
令和8年8月6日（木）　18:30～

講演名：多職種連携はもう古い～連携の次に食支援がするラララララは何か～

参加者： 36名　（アンケートに協力いただけたことから講師を含む）

アンケート協力者： 20名　（回収率：約 56％）

所属

医療系 9

介護系 3

行政 3

食支援団体 5

その他 0

合計 20

職種

医師 2

歯科医師 2

薬剤師 1

保健師 1

看護師 0

管理栄養士 5

リハビリ技士 2

歯科衛生士 1

介護支援専門員 3

相談員・MSW 1

その他 2 事務

合計 20

今の職種の経験年数

5年未満 3

5～9年 0

10～19年 4

20年以上 13

合計 20

令和8年度　南庄内・たべるを支援し隊/ほたる多職種　合同研修会

医師, 2, 10%

歯科医師, 2, 10%

薬剤師, 1, 5%

保健師, 1, 5%

管理栄養士, 5, 25%
リハビリ技士, 2, 10%

歯科衛生士, 1, 5%

介護支援専門員, 
3, 15%

相談員・MSW, 1, 5%

その他, 2, 10%

職種

5年未満, 3, 15%

10～19年, 4, 20%

20年以上, 13, 65%

今の職種の経験年数

医療系, 9, 45%

介護系, 3, 15%

行政, 3, 15%

食支援団体, 5, 25%

所属



1．この研修会に参加しようと思ったきっかけは何ですか？（複数回答可）

テーマに興味を持ったから 14

地域で食支援活動に関わっ
ているから

12

多職種連携に困難を感じて
いた（あるいは感じたことが
あった）から

3

以前から参加していたから 1

職場から勧められたから 1

その他 1 講師として参加

合計 32

2．研修会の内容は理解できましたか？

できた 5

だいたいできた 14

あまりできなかった 1

できなかった 0

合計 20

その理由

【できた】　在宅食支援として、同じ活動の内容であったので、わかりやすかった。

【できた】　去年、同じ講師の同じような話を聞いていたので。

【だいたいできた】　時間に対してボリュームのある研修と感じました。資料で振り返りたいと思います。

【だいたいできた】　具体的に先生がやられている支援をお聞きしたかったです。

【だいたいできた】　南庄内の現状をある程度教えていただけました。

【あまりできなかった】　自分自身の知識不足で、抽象的な説明の理解ができなかった。

3．研修会で学んだことは実践に役立ちますか？

役立つ 10

だいたい役立つ 9

あまり役立たない 1

役立たない 0

合計 20

その理由

【役立つ】　これまでの活動の振り返り、課題等改めて考えさせられた。

【役立つ】　チームとして、多職種との連携をするために情報の共有や学びも深めることが大切だと感じました。

【だいたい役立つ】　南庄内のNSTのやり方を参考にします。

【役立つ】　実践はしなければならないと思うが、ここで実践するには自らが問いを立てる力が必要で、そこが難しいと思う。

テーマに興味を

持ったから, 14, 
44%

地域で食支援活動に

関わっているから, 

12, 38%

多職種連携に困難

を感じていた（あるい

は感じたことがあっ

た）から, 3, 9%

以前から参加して

いたから, 1, 3%

職場から勧められたから, 1, 3%

その他, 1, 3%

研修会に参加しようと思ったきっかけ
（複数回答可）

できた, 5, 25%

だいたいできた, 
14, 70%

あまりできなかった, 1, 5%

研修会の内容は理解できたか

役立つ, 10, 50%

だいたい役立つ, 
9, 45%

あまり役立たない, 1, 5%

学んだことは実践に役立つか



4．研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか？

高い 10

やや高い 8

やや低い 2

低い 0

合計 20

その理由

【高い】　違う視点を見つけることができました。

【高い】　勉強になりました。

【やや高い】　どのようにしたら、より良いか？課題がたくさんある。

【やや高い】　自分で考えて、先に進むというプロセスはとても重要だが、難しいので。

5．その他　ご意見・要望、今後の研修会の希望のテーマなど

・自分たちの活動の立ち位置、深く振り返ることができそうです。気づきは沢山あり、実践にいかにつなげていくかが
　今後の大きな課題です。大友先生、お忙しい中本当にありがとうございました。今後のさらなるご活躍を祈念して
　おります。

・チームづくりに必要な様々な要素についてとても勉強になりました。

・講師としてお呼びいただきありがとうございました。勉強になりました。

・大友先生の講話は大変素晴らしかったです。地域住民への効果的なアプローチの仕方やチームづくりに欠かせない
　要素等、常に意識しながら業務に活かしていきたいと思います。

・他の地域NSTとの合同研修会や意見交換の場があったら、面白そうだと思います。

・多職種連携が当たり前になってきていますが、変化する時代の中で、専門をいかしながらもジェネラリストとして
　動けることが地域にとって大きな意味があると大友先生に教えていただきました。
　地域のチームの一員であることを心にとめながら、明日からの仕事に生かしていきたいと思います。
　参加させていただきありがとうございました。

・とても勉強になりました。

・高齢者や障がい者などの対象者を絞るのではなく、在宅医療だけでなく、研修会や勉強会はもちろん実施して
　いらっしゃるが、住民全体を対象として市民への啓発など地域づくりの働きかけが素晴らしいと思いました。

高い, 10, 50%

やや高い, 8, 40%

やや低い, 2, 10%

全体的な満足度


