
団健さんのからだつうしんぼ「体成分分析装置」

団足指力 (下肢筋力)がわかる「足指チェッカー」

団ストレス・血管年齢が気になる方へ「血管年齢チェッカー」

団手のひらで体の野菜不足がわかる「ベジチエック」

団ストレス度がわかる「自律神経チェツカー」

団骨の強さがわかる「骨ウェープ」

協賛=明治安田生命 協力
:株式会社バイタルネット
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※鶏全手奉ヨ制 窮面の希銀時間をA知らせ下さい。

◎会 場  三‖l町子育て交流聞殴 手 オ トrL

◎対 象 60歳
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4つを測定する
「自立体力年齢」をコンピューター判定 !!
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_日 (金 )

年前9時～
午後Z時 30分

同時開催 参加してね

理学療法士さん直伝

体のお悩み解決 !健康体操講座

★ 1回目 10:00～

★ 2回目 11:00～

★3回目 13:30～
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機々を調定機番を導曽

してお鱒ちしてい求す♪

鶴摩犠篠もでeます

と

※申し込みは開催日の 1通聞譴までインターネットか



◆〆◇◇◇畢 絢 時 間 寝◇◇◇◇
・申し込みは先蕃lll頁です。ご希望の方はお早目にお申込みください。

・お待たせせす測定するために完全澤約制です。

・お申し込みの際に、希望する手約番号をお知らせください。希望された受付8き間

が満員の場合は空いている時間をご案内します。

1手籠番号 1理付時関

① 9:00～ 9:30 BA

② 9:30～ ,0:00 BA

③

'0:00～

,0:30 BA

④

'0:30～

:!:00 8A

⑤ !::00～ ,,:30 BA

③

'3:00～ '3:30

BA

⑦

'3:30～

:4:00 BA

③ ,4:00～ ,4:30 BA

◆◇◆当日参加の許むとんへ 持与物等のA知らせ◆◇◆

持 与物 ① 生 活 7ン ケ ー ト※ァンケートをお持ちでない方は当日会場でご記入ください。

②参加料 500円 ③,千拭と,オrと ④本分4薦給の欧許物

・動きやすい服装でおいでください。履物は運動靴がのぞましいですが外用でもOKです。
・マイチャレポイントは引換券をお渡しします。

・当日は従来の体力測定、体組成計、足指チェッカーに加えて、血管年齢演1定、ベジチェック、

骨密度演」定、自律神経チェッカー等の体験ができます。また、聞こえのチェック、目の健康度チ

ェックも新たに加わりましたのでぜひ体験してみてください。

■_口壺笠の確記のための通矢□はお送りしませんので、各自メモして管理してください。

碗醐柳盆わ毯 三:li町地域包括支援七ン

'中
0235-35-703T

・当日、キャンセルの場合は下記までお電話ください。


