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介護は    「
ある日突然やつてきます

しかし
日頃からの知識と準備が
あれば心にも生活にも

ゆとりが生まれます。
ご自分や家族に

介護が必要になつた時の

シミュレーションを体験頂き

今からできる備えについて
|.  学びましょう。
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令和 8年度三川町介護予防研修会
●

体験型介護セミナ
「まさか !?の介護シミユレーシヨンと後悔しないための準備」

、について、わかりやすく会話形式でお伝えします|
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同1寺 【終石あれこれ相談会】   
―

開催 愉F紀霰卑釜島好歳亀錫解Iそ t警写あ率静t鑢珠毎定著程寛そ羅ξti。
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入場
無料
みかわ
マイチャレ
10ポ イント
進呈

二次元コードまたは電話・ FAXで

三川町地域包括支援センター

〆切 6/23(火 )

く90235-35-7031

〈勢0235-66-3139


