
令和8年3月24日（火）　18:30～20:15

講演名：病院と地域で“つなぐ”リハビリテーション栄養ケア

参加者： 25名　　アンケート協力者： 12名　　　回収率： 48％

所属

病院・医院 5

歯科医院 1

薬局 2

介護老人保健施設 1

行政 0

その他 3

合計 12

職種

医師 1

歯科医師 1

薬剤師 3

看護師・准看護師 1

管理栄養士 1

作業療法士 0

言語聴覚士 1

歯科衛生士 1

その他 3

合計 12

今の職種の経験年数

5年未満 2

5～9年 1

10～19年 1

20年以上 8

合計 12

1．この研修会に参加しようと思ったきっかけは何ですか？（複数回答可）

テーマに興味を持ったから 6

栄養リハビリテーションにつ
いて具体的に知りたい・学び
たいから

8

地域で食支援活動に関わっ
ているから

7

以前から参加していたから 1

職場から勧められたから 0

その他 0

合計 22

令和7年度　南庄内・たべるを支援し隊/ほたる多職種　合同研修会
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職種

5年未満, 2, 17%
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2．研修会の内容は理解できましたか？

できた 8

だいたいできた 3

あまりできなかった 1

できなかった 0

合計 12

　　その理由

【できた】日頃の活動経験に近い内容だった。

【だいたいできた】 新しい分野で興味を持って聴講出来たが、内容が少し難しかった。

【だいたいできた】 リハ栄養について、特に地域で社会的処方を行う重要性を学ぶことができた。　

3．研修会で学んだことは実践に役立ちますか？

役立つ 7

だいたい役立つ 5

あまり役立たない 0

役立たない 0

合計 12

　　その理由

【役立つ】 病院から地域・在宅への連携の必要性の認識が広がっている。

4．研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか？

高い 10

やや高い 2

やや低い 0

低い 0

合計 12

　　その理由

【高い】 ボリュームが大きくて満足できた。

【高い】 日々の活動の目標ができた。

5．その他　ご意見・要望、今後の研修会の希望のテーマなど

・

・

・

・

・

・

大変勉強となりました。

栄養リハについて新しい知識を得ることができました。ありがとうございました。チームの栄養士さんやリハスタッフの方
の講演もお聞きしたいと思いました。

医科の先生が、フレイルの前段階として、オーラルフレイルについて触れて頂いたので、さらに歯科からももっと啓発し
ていこうと思いました。
希望テーマ「薬と摂食嚥下」大阪大学　野原幹司先生、他

実際にリハビリテーションと栄養は深いつながりがあると学生時代から理解していましたが、臨床にたち、先生の講義
を聴いて、さらにリハビリ栄養の重要性を改めて感じました。

盛りだくさんの内容でした。資料を見直し、理解を深めたいと思います。

食支援というのは社会的問題に最後は行き着くと感じていて、今回の研修では感じていることが、データとしても表れ
ておりとても有意義な研修でした。
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