
市民公開講座

あなたの知らない睡液の力 !

お口や全身の健康の救世主 !

主催 :一般社団法人 鶴岡地区歯科医師会

場 所

日 時 令和7年 11月 8日 0
EttB午後130～ ‐ 午後2ЮO～ 430
鶴岡市先端研究産業支援センター レクチャーホール

山形県鶴岡市覚岸寺字水上 246-2

講 師

神奈川歯科大学副学長 環境病理学分野教授
槻 木 恵 ― 先生

「Ⅱ垂液が持つ免疫力で健康パワーアップ !」

いい歯の日

講 師

慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科教授 先端生命科学研究所所長補佐
杉 本 昌弘 先生

「体の不調がわかる睡液のスゴさ」

→

十
FAX:0235-28-3572(裏面の申込書をご利用ください)

申込締め切り10月 31日 (金 )

お問い合わせ :鶴岡地区歯科医師会 TEL0235山28…3565(平日 13:00～ 15:00)

入場無料 :!

事前申込が必要です

●
―

●  ●

事前申込は以下の①か②で

①こちらの QRコードか
②鶴岡地区歯科医師会まで FAXで

後援 :鶴岡市・三川町・庄内町・一般社団法人鶴岡地区医師会・鶴岡地区薬剤師会



―社)鶴岡地区歯科医師会 市民公開講座 令和7年 11月 8日 (上 )

講演の内容
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私たちの回の中は、食べ物や空気と一緒に病原体も入りやすい場所で曳 そこで活躍する

のが唾液に含まれる「IgA」という成分で、日の粘膜を守る第一のバリアとなっていま現

年齢や体調によってこの力が弱まると感染にかかりやすくなるため、日常の工夫が大切です

。本講演では、十分な栄養やストレスを減らすこと、そして毎日の歯みがき、唾液ケアが、全身

の健康につながることをわかりやすく紹介しま
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新型コロナで注目された唾液検査は、実は日腔だけでなく全身の不調を映す「体の鏡」です

。本講演では、私たちが独自に開発した唾液検査技術を紹介しながら、病気の早期発見につ

ながる可能性をわかりやすく解説しま
｀
先
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鶴岡地区歯科医師会 市民公開講座 参加申込書 (FAX用 )

FAX番号 :0235B28臨 3572 鶴岡地区歯科医師会事務局
※切り取らずこのままFAXしてください

ほか 名

鶴岡市・三川町・庄内町・酒田市。その他 ( )

ふりがな

お名前

連絡先

(電話番号)

お住まい


