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「人生会議」 (ACP:ア ドバンス・ケア・プランエング)っ て ?
自分らしく生きていくために、将来の生活や医療・介護のことを家族や大切な人と繰り返し話し合う

ことです。日ごろから話し合いをしておくことで、「もしもの時」に自分の気持ちが伝えられなくなった

としても、あなたの希望を大切にしてもらうことができます。

まずは、人生の最後まであなたらしく生きるために「人生会議」について学んでみませんか。

‐ 【日時】銅7年 11月 18日 (火 )
韓

開弩蟄 13:30(蘭会15:30)

【会場】三川町子育て交流施設テオトル

0内 容
1.講話「人生会議について」

2.グループトーク

「もしバナゲームを通して自分の人生で大切にしたいことは何かを考える」

0講 歯市 庄内プロジェクト(学ぼう会グループ)
みかわの在宅医療・介装を知る研修会 /庄 内緩赤ロケアプロジェクト出張講演会 N二 川

【申し込み・お間い合わせ】

11月 13日 (本)まで、電活または二次元コードからお申し込みください。

ヨ II町地域包括支援センター lE0 2 3 S-35-7031



漫画で鋳番「基璽甑田|ID 0 厚生労働省

イラスト/漫画 :幡谷智子

「人生会議 J
あなたが大事にしていることや望んでいること、

どこで、どのような医療・ケアを受けたいかを、

自分自身で前もつて考え、周田の信頼する人たち

と共有しておくことを、「人生会議」(ACP:ア ド
バンス・ケア・プランニング)といいま現

「人生会議Jの誤解 編
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