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2025年
鶴岡市 総合保健福祉センター にこ碗S、る

健康づくりに役立つ内容がたくさん !

みんなで楽しく健康なからだをつくりましょう♪

内容はこちらの

QRコ ードからも
ご覧いただけます→ ‰

慢性腎臓病 (CKD)は新たな「国民病」です。

予防について学ぺるチヤンス !ぜひど参加爺おい。

「腎臓まるわかリセミナー

～生活習慣を見直して得する腎臓ケア～」

レ講師 池田内科医院院長        渡邊秀平先生
機岡市健康課 腎臓病療基指導士 百瀬幸先生

00  鶴岡市立荘内病院り携晶士;轟星ざ
ヨ
監揺X亀元生

"会場 :3階 大会議室
レ時間 :i3:00～ i5:

3階クロア

◆福祉施設バザーあります◆

鶴岡市立

荘内看護専門学校

ドリピ〒ぶνメ聰
なかよし広場の
(9時 ～ 12時 )

●●● 】

「ほっこり絵本と

ゆつたり子育て」

体験コーナ一　一【ｈ

|あなたの健 康 度 は !'II

(  みらいの自分のために  |
■  健康チェック!  Ⅲ

食生活改善推進協議会

試食 (野菜と減塩)

レシピ提供

庄内ヤクルト

健康肌チェラク

軽スポーツ

乳製品サンプリング

明治安日生命

血管年齢測定

ベジチェック

講師 本問俊美R
(元小学校校長)

(10時 ～|1時 )無料
★QRでの申込☆

看護協会庄内支部

血圧測定

体組成測定

健康相談

保健衛生推進員会

連合会

ロコモ度測定

骨密度測定
学校紹介   聞こえのチエック

参加無料

妥申込

第1部のお申込 第2部のお申込

>第 I部 10:00～ 10:,40

>第 2部 H:00～ II:40
【定員各部45名 (申込先着順)】
。李力Bはどちらかのみとなります(入替え制)

>申込み 電話 (35-Oi49)ま たは電子申請
9月 3日 (水)8:30より申込受付開始 ☆電子申請の場合

講師 横山春奈氏…犬猫専門店 TOTO屋 (ととや)の中にある健康
と癒しの空間 【くしびきヨガスタジオ】代表。インドのヨガ大学

卒業をしたヨガ療法士。鶴岡で指導 10年目となります。

はじめての健康貯筋ヨガ

>持ち物 ヨガマット(貸出有)、 飲み物

・大人の方を対象としたコガですが、第 〕部はお子さま

と一緒の参加もOKです!(託児はありませんので、
保護者の方が見守り等お願いします)

下記のQRコィドを読み取り

お申込みください。

伊会場 3階 健康増進ホール
伊服装 動きやすい服 (会場内は裸

脚問合せ 鶴岡市健康課 (総合保健福祉センタfに こりしS、るI階)TEL0235-35-0149
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にこυふる館内の展示をヒンHこ健康クイズに答えよう!

全問回答した方へ参加賞あり♪

参加賞引き換え 健康課(にこりふる T階 )
10月 1日 (水 )～ 31 日(金 )の 8:30～ 17:15

※土日祝日除く

鶴岡
′
ム
｀
園

伊 鶴岡地区医師会

,‐ 鶴岡地区歯科医師会

"鶴 岡地区葉剤 8昴会

。‐娃内病院糖尿病ケアチーム

併 山形県看護協会庄内支部

レ 鶴岡市立娃内看護専門学校

レ 慶應義塾大学先端生命孵学研筑所からだ館

レ 鶴岡市良
~生
渇改善推進協議会

レ 天腎祭実行委員会

レ 山形県栄貴士会鶴岡地域事業部

山形県1戯器移植チ住進概橘

日本赤十字社山形県支き8

鶴岡市保健衛生推進員会連合会

庄内保積望所

庄内ヤクル ト

自殺予防文」策ネットワーク会議

明治安田生命

山形県ノルティック・ウォーク連盟鶴岡支きB

スーハー健康づくリサホーター喜楽喜楽

鶴岡市

(健康課・長毒介護課 。国保年金課 )

鶴岡市 健康づくり強調月間 :

艤
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含同貯合

娃内地区
―

健康管理センター

ラオーフニンクイベント ヨガ体B父
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展示タイズに答えて景品をゲットしよう|

大陽がん夕好ズラ甥

がわ情報展示
↓参加無料 !詳細はころら

■受付・参加賞引き換え■

にこυふる¬階 健康課窓□
1011(水 )～ 1013¶ (金 )

※土日祝日除く (8:30～ 17:15)
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ラリー&がん情報展示

主催/鶴岡市 後援/社会福祉法人鶴岡市社会福祉協議会  鶴岡市自治振興会連絡協議会  鶴岡市コミュニティ組織協議会
鶴岡市町内会連合会  鶴岡市を人クラブ連合会  鶴岡市民生児童委員協議会連合会
特定非営利活動法人鶴岡市スポーツ協会  鶴岡市スポーツ推進委員会  鶴岡市農業協同組合
鶴岡労働基準協会 山形労働局

参加無料

要申込
健康づくリセミナ
10月 24日 (金 )10日寺～12B寺 (開場9時 30赤 )
ゆらぐ心と体をラクに 1

女性ホルモンと上手に付き合う方法

女性が安心して働き協けるために、

大切なこと

講師 慶應義塾大学医学部 飯田美穂先生
鋭場野瑠壷か葦 1講魂どお

～健康づくり強調月間語演会～

危

Ⅷ
十体験できま↑語演の詳細・申込み 方法はこちらか ら

FЬ *問合せ *鶴 岡市健康課 (総合保健福祉センター にこυふる 1階 )TEL0235-35-0149


