
つ
る
お
か

ハ

レ

の

嗽
下
食

一い、一”　　⌒

ー
ヽ

Υ '

亀 .

マ

芝ヽ
＼比

r,

安全な囃下食を
と雲彬ふ

本研究会は、「すべての人がおいしい食事ができ、楽しく暮らせること」を理想に掲吠鶴岡市の豊かな食材を

使った哄下食の外食普及を図るため、医療専門職や料理人など多職種との連携による活動を行っていま坑

美味しい「ハレの日の疎下食」を、ご家族や大事な方と一緒にお召し上がりください。

韓鞠継
創稿お問い合わせ

研究会活動に関する問合せ先 :鶴岡倉材を使った囃下食を考える研究会

事務局 :山形県鶴岡市本町卜7-45(株 式会社瀬尾医療連携事務所内) E― mail:tsurusfken@gmail.co m



延味 克士

湯野浜温泉 うしお荘 ▲嗽下ピラミッドレベル3・ 4

囃下食を提供する鶴岡市の飲食店一覧

礁
ご予約 :2週間前まで(対応可能日、アレルギーなど:こついてご確認いたしま坑)

ご予算 :1泊 2食 15,400円 (税込)～ 7品程度のコース提供
備 考 :車椅子対応可 (客室・食事処・トイレ)

住 所 :山形県鶴岡市湯野浜1-1123
電  言舌:0235-75-2715

営業時間 :18:00～22:00 定休日:8曜 B/不定体

IEE日目目IIE詈日,
ご予約 :2週間前まで(対応可能日、アレルギーなどについてご確認いたしま坑)
ご予算 :5,500円 (税込)～デザート含桜卜5朧 のコース提供・要相談
備 考 :草椅予対応可 (客室。食事処・トイレ)
住 所 :山形県鶴岡市野田目字家ノ腰41-2
電  言争:0235-64-0031
営業期限 :11月 ～3月 (冬季間のみ営業)
営業時 Pe弓 :11:30～ 14:00  18:00～ 21:00定休 日:不定休

ご予約 :1週間前まで(対応可能日、アレルギーなどについてご確認いたしま坑)
ご予算 :6′600円 (税込)～ 3品程度のコース提供/要相談

備 考 :1階カウンター席。2階テーブル席
住 所 :山形県鶴岡市末広町6-10
電  言ξ:080-6036-8869

営業時間 :18:00～ 22:00 定休 B:日 曜日/不定休

ご予約 :2週間前まで(対応可能日、アレルギーなどについてご確認いたしま坑 )

ご予算 :4′500円 (税込)～デザートを合む4品程度のコース提供・要相談

備 考 :トイレ段差あり
住 所 :山形県鶴岡市錦町卜25
電  議ξ:070-1143-0308

営業時間 :1l ЮO～ i400とOl&00～ 21ЮO LO定体B:月曜日、第卜3日曜日

ご号仔ど望:智籐組芦坪堅身
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グランドエル・サン

住 所 :山形県鶴岡市東原町 17-7
電  =舌 :0235-24-4633
営業時間 :1l ЮO～20:30定休日:不定休

CAFE&DINING EAST(グランドエル・サン内レストラン)
電  言ξ:0235-24-4639
営業時間引卜00～ 14:00 17:30～ 21:00定休日:火曜日
備 考 :草椅子対応可・エレベーター完備 (館内全て)
蔵屋致 LUNA
住  ,訴 :山形県建患岡市 8召琴00」 12-23
電  言舌:0235-22-1223
遣ま業辟子Fo弓 :‖ :00～ 1400 LO【夜は予約制:前 817時まで受付】17:30～ 22:00定休日!月曜0(日曜昼のみ営業)
備  考 :江戸時代の酒蔵の為、入り□、トイレ段差あり、2階へは階段にて

五十嵐 督敬
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▲ 嗽下ピラミッドレベル 3・ 4

こ
■
７

　

」

ド

一

．

ナチュラリテ ▲ 疎下ピラミッドレベル3・ 4

▲ 疎下ピラミッドレベルについて レベル3:飲み込むことに障害のある方 レベル4i飲み込むことに障害は少なく、0歯む力が低下している方


