
 

 からだ館 健康大学 

がんピアサポーター養成講座 2019 
～がんを支える仲間になる～ 

がんになっても孤立せず安心して生活していけるようなピアサポートの取

り組みが、今全国的に求められ、広まっています。 

ピアサポート: 同じような経験を持つ仲間（ピア）同士が悩みを共有しなが

ら支え合う（サポート）こと。 

一緒に学びませんか。あなたの経験と思いが、誰かの支えになります。 

一緒に学びませんか。 

日時  2 月 22 日（土）午後１時 30 分～午後４時 
会場  鶴岡市メタボロームキャンパス共用棟会議室 

内容  ① 講演「ピアサポートの“ちから”」 

国立がん研究センター がん対策情報センター 

がんサバイバーシップ支援部長 高橋都氏  

 

 

 

 

② グループワーク 
対象    がん経験者、ご家族 がんピアサポーターに興味関心のある方 

がん患者を支援する立場にある方（医療者、相談員） 

定員   30 名 

参加費  無料ですが、申し込みが必要です。 

持ち物   筆記用具 飲み物  

お申込み・お問い合わせ からだ館 ☎0235-29-0806 (鶴岡市馬場町 14-1) 

締め切り ２月 1４日 

     （定員に達した時点で締め切らせていただきます） 

 

 ※この講座は全 7 回のコース（予定）です。 

第三回（2020 年５月予定）以降は、５大がん、治療といった詳しい医学的知識を

盛り込んだプログラムです。講義のみの聴講も可能です。継続受講で学びを深めてい

きましょう。 

※前回参加された方、初めての方も 

事前申し込みが必要です 

第二回 

高橋都先生プロフィール 

岩手県（三陸海岸）出身。10 年間、一般内科医として勤務したのち、社会と医

療を学ぶために大学院に進学し、博士（保健学）を取得。医学部教員などを経

て、2013 年 4 月より現職。一貫して、がん診断後を生きることに関する研究や教

育啓発活動に取り組んでいる。趣味は旅、食べ歩き、水遊び（シーカヤックなど）。 


