
【勉強会実施日】平成25年7月25日（木）９：００～１０：００

【テーマ】認知症の援助　～精神科における認知症看護の経験から～

【講師】 山形県立鶴岡病院　　急性期治療病棟　　看護師　　安部　和明先生

【参加者】 8名（アンケート協力者8名）

【所属】 居宅介護支援事業所

【職種】 介護支援専門員

１、勉強会の内容は理解できましたか？

できた 6
だいたいできた 2
あまりできなかった 0
できなかった 0

２、勉強会で学んだことは実践の中で役立ちますか？

役立つ 7
まあまあ役立つ 1
あまり役立たない 0
役立たない 0

３、研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか？

高い 7
やや高い 1
やや低い 0
低い 0

その理由…
・少人数にも出向いて頂きありがたかった。
・認知症の方の5％改善を目指すと話された所に、なるほどと考える所があった。
・話の内容が分かりやすいし、身近な内容だったので理解しやすい。
・日常で見たり、服用している利用者の薬だったりしたので興味深く聞くことができた。
・担当している利用者にアクシデントがあり、途中参加できず残念でした。

４、今回の研修で、得たこと、学んだことがありましたらお書きください。
・逆視点の発想
・援助する側が情報や知識を持ち対応する事の大切さを再認識！！
・とても分かりやすく教えて頂き、今後の支援に役立つと思いました。
・薬の効き目がでるまで30分待つことが大事。なぜその薬か！と考えること。
・質の高い情報と全体像をみることの大切さを学んだと思いました。
・認知症のことをわかっていたようで、まだまだ知識不足だった。（2週間のがまん!!）
　また機会があれば参加したい。
・とても分かりやすい説明で、実際の経験に基づいた話を聞くことができ、認知症の方の
　ケアの必要性を学ぶことができた。
・負担を感じている家族に対する言葉かけの参考になった。

ほたる出張勉強会アンケート
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５、今後取り上げてほしいと思うテーマについて○をつけてください。（複数回答可）

褥瘡・創傷ケア 1
摂食・嚥下障害 1
感染対策 0
地域連携・退院支援 2
認知症 2
うつ症状の理解と支援 7
リハビリテーション 2
看取りのケア 1
倫理 0
その他 1

その他…家族との関係の持ち方

６、その他、研修内容に関する意見や感想等ご記入ください。
・講師の方が話しやすい方で良かったです。もっと時間をかけお話を聞きたかったと思います。
　また他の機会にお願いしたいです。
・シリーズ化してもっと深く知ることも大事かなぁと思いました。
・認知症とうつとのグレーゾーンの方に対してのケアの仕方についても学びたいと思いました。
・研修が多すぎてという声が聞かれることもありますが、学びたい時に自分で選んで学べる
　ようであったら良いと思います。
・今後ともよろしくお願いします。
・もっと時間があっても良いくらい勉強になる研修でした。ありがとうございました。
・地域の連携について他職種の意見も聞きたい。
・また別の機会に勉強会を受けたいと思います。

（スタッフより）

これまでケアの困難性ばかりに目を向けていた認知症ケアへの認識を、新たにした内容の研修で
した。
深い知識と確かな実践に裏打ちされた講師の｢根拠あるケアの視点｣を学ぶことができた、有意義
な出張勉強会となりました。
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