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鶴岡地区医師会 

地域医療連携室ほたる 

R6.3月発行 

ほたる多職種研修会の開催 南庄内在宅医療を考える会主催

シンポジウムの開催

2 月 9 日（金）「ヒアリングフレイル～高齢者の耳

を学ぼう～」をテーマにほたる多職種研修会をハイブ

リッドで開催し、107 名の方々にご参加いただきま

した。これまでと若干趣向の違う内容ではありました

が、ヒアリングフレイルの提唱者でもある聴脳科学総

合研究所所長の中石真一路先生を講師にお迎えし、ご

講義いただきました。ヒアリングフレイルとは聴覚機

能の低下による身体の衰えの一つを示し難聴によっ

て周囲の関わり合いが大きく変化し、フレイルに陥っ

てしまったり、フレイル傾向になってしまうことを含

んでいます。周囲が聴力の低下に気づかず、この状態

を放置すると心身の活力の衰えが進み、認知症やうつ

状態となるリスクが高まることが懸念されています。

職場だけでなく、ご自宅でもコミュニケーションをと

る事に困難感をきたしている方も多くいることから

関心も高く、先生の具体的なアドバイスで難聴や聴覚

障害の方との今後の関り方を学ぶことができました。 

 

2 月 21 日（水）鶴岡メタボロームキャンパスレク

チャーホールにて南庄内在宅医療を考える会主催のシ

ンポジウムを開催しました。テーマを「鶴岡地区にお

ける在宅医療の現状と課題」とし、髙橋美香子先生、

佐久間正幸先生、佐藤孝司先生、上野雅仁先生をシン

ポジストに迎え、多職種連携や ICT活用の重要性、海

岸部や山間部での在宅医療の困難感、施設での看取り

等の関わりについてなどそれぞれの立場での在宅医療

を事例を交えご紹介いただきました。その後フロアを

交えてのディスカッションでは、地域の課題や考えな

ければならないこと、また、それぞれの先生方の在宅

医療にかける熱い想いを皆で共有しお開きとなりまし

た。とても濃密な時間で、超高齢社会を迎え、通院が

困難な患者さんが急増するなか、在宅医療について今

後どうしていくべきかを参加者の皆さんと共有できた

のではないかと思います。当日は、医師、歯科医師、

薬剤師、看護師、ケアマネジャーなど 120 名を超え

る参加者で大変盛り上がりました。 

ほたる Facebook にも随時情報をアップしています。ご活用ください。 

専門職の方 ・・・学習会集約カレンダー、ご案内を確認してください 

地域住民の方 ・・・地域のあづまりを確認してください 

ホームページには地域で行われている医療・介護・福祉に関する研修会

やイベント情報を掲載しています。 



 

 

一般社団法人鶴岡地区医師会 地域医療連携室ほたる 

〒997-0035 鶴岡市馬場町 1-34 

TEL：0235-29-3021  FAX：0235-29-3022 

ほたるホームページ http://www.tsuruoka-hotaru.net/ 

ほたる Facebook  https://www.facebook.com/hotaru.tsuruoka 

 

 

 

ほたるホームページ内のメンバーズサイトに

掲載している「高齢者対象サービスの受け入れ

に関するデータベース（ほたポンデータ）」と「在

宅医療情報データベース」を更新しました。ほた

ポンデータは事業所名、サービス種別、受入項目

で検索することができます。在宅医療情報デー

タベースは、鶴岡、三川の医療機関を対象として

おり、訪問診療・往診の可否や訪問可能な対象地

域などの情報を掲載しています。ぜひ業務にご

活用ください。またメンバーズサイトの閲覧を

希望する場合は利用申請書をご提出ください。

詳しくはほたるホームページをご覧ください。 

医療・介護・福祉関係機関の皆さま 

Net4U は利用する方一人一人に ID を付与して

います。新たにNet4U に加入し IDを取得したい

場合、また追加で ID を取得したい場合は「利用申

請書」の提出をお願いします。また人事異動等によ

り Net4U の利用をしなくなった際は必ず「退会

申請書」の提出をお願いします。 

利用申請書と退会申請書はどちらも Net4U のホ

ームページ上のダウンロードページにあります。 

特に、退会申請書の提出がなされない場合が多く

ありますのでぜひご確認ください。 

ご不明な点は地域医療連携室ほたるへお問合せく

ださい。 

 

～今回は相談事例をご紹介します～ 

今入院中の方が在宅看取りの方向で調整を進めている。娘さんが鶴岡市に住んでいて、そこに引き取る予定。

看取り方向で、1 か月～2 か月くらいの期間と思われる。痰の吸引が必要。その地域に訪問診療・往診対応

可能な医療機関の情報を教えてほしい。 

「病院相談員からの相談」 

 

娘さん宅近隣の医療機関をいくつか提示した上で、訪問看護を入れる予定があるのか、ケアマネジャーは決

まっているのかを確認しました。看取りで痰の吸引も必要な事から相談員の方も訪問看護を入れた方が良い

と思ってはいるものの、対応可能なステーションの情報がわからない様子でした。そこで、ほたるホームペ

ージの「在宅医療地域資源マップ」やダウンロードの訪問看護情報をお伝えし一緒に見ながら確認をし、ケ

アマネジャーについても近隣の事業所を含めいくつか情報を提示しました。最近では在宅生活延長での訪問

診療・往診だけでなく、入院・入所先からの相談や看取りに関する問い合わせがありニーズが多様化してい

る事が感じられます。 

 

ほたるからのアドバイス 

 

不安に思っていること、情報が知りたいなどございましたらお気軽にお問合せください。内容によっては

関係機関にお繋ぎいたします。 

参加施設の皆さまへ 

http://www.tsuruoka-hotaru.net/
https://www.facebook.com/hotaru.tsuruoka/?ref=bookmarks

